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„Inițiativă de Educație și Rețele Securizate pentru Locuitorii Vârstnici – 

Navigând Împreună în Siguranță prin Era Inteligenței Artificiale”  
ROUA00646 

 
Acest proiect este finanțat de Uniunea Europeană prin Interreg VI-A NEXT România-Ucraina 2021- 
2027 
Prioritatea: 2 Dezvoltare socială transfrontalieră 
Obiectiv specific: 2.1 Îmbunătățirea accesului egal la servicii incluzive și de calitate în domeniul 
educației, formării profesionale și învățării pe tot parcursul vieții prin dezvoltarea unei infrastructuri 
accesibile, inclusiv prin promovarea rezilienței pentru educația și formarea profesională la distanță și 
online 

www.ro-ua.net 
 
Beneficiar: ASOCIAȚIA DE DEZVOLTARE INTERCOMUNITARĂ EURONEST (Partener Lider 1) 
Parteneri: BIBLIOTECA JUDEȚEANĂ "MIHAI EMINESCU" BOTOSANI (Partener 2) 
                   Organizația Publică Regională Cernăuți „Centrul de Artă Bucovinean pentru Renașterea 

și Promovarea Culturii Tradiționale Românești” (Partener 3)  
 
Valoarea totală a proiectului: 410.043,21 EUR (din care contribuția Uniunii Europene (Interreg): 
369.038,87 EUR și contribuția proprie a partenerilor: 41.004,34 EUR) 
Bugetul Bibliotecii Județene ”Mihai Eminescu” Botoșani este de 132.665,02 EUR,                               
din care 13.266,51 EUR contribuție proprie. 
 
Perioada de implementare: 29.05.2026 – 28.11.2027. 
 
Scopul proiectului:  
Sprijinirea persoanelor vârstnice din zona transfrontalieră România–Ucraina (județul Botoșani și 
regiunea Cernăuți), prin oferirea instrumentelor, infrastructurii și sprijinului necesare pentru a 
prospera într-o societate digitală, prin dezvoltarea competențelor digitale, utilizarea tehnologiilor 
bazate pe inteligență artificială, îmbunătățirea accesului la servicii de sănătate și promovarea 
învățării pe tot parcursul vieții. 
 
Obiectivul general al proiectului: 
Împuternicirea senioriilor din zona proiectului, prin oferirea de instrumente, infrastructura și sprijinul 
necesar pentru a prospera într-o societate digitală. Prin îmbunătățirea accesului la învățarea pe tot 
parcursul vieții și integrarea competențelor digitale cu educația în domeniul sănătății și financiară, 

http://www.ro-ua.net/
http://www.ro-ua.net/


  
 

2 

 

   
 

Programul Interreg VI-A NEXT România–Ucraina 2021- 2027 este finanțat de Uniunea Europeană  
şi co-finanţat de statele participante în program. 

www.ro-ua.net 
 

 

proiectul își propune să reducă inegalitățile, să consolideze coeziunea socială și să promoveze o 
îmbătrânire sănătoasă și activă. 
 
Rezultate așteptate: 
- 2 centre digitale de învățare complet echipate și accesibile (1 în Botoșani și 1 în Cernăuți), adaptate 
cursanților seniori;  
- 1 programă de învățământ bilingvă care acoperă alfabetizarea digitală, instrumentele de inteligență 
artificială, monitorizarea sănătății și educația financiară a seniorilor;  
- 1 platformă web și mobilă care permite seniorilor, aparținătorilor și medicilor de familie să 
monitorizeze indicatorii de sănătate, folosind dispozitive portabile;  
- 2 sesiuni de formare a formatorilor (ToT) pentru a consolida capacitatea instituțională a 
partenerilor;  
- 2 activități de mobilitate transfrontalieră a seniorilor, cu ateliere de povestiri intergeneraționale, 
pentru a promova incluziunea socială și schimbul cultural. 
- 100 de brățări inteligente pentru monitorizarea sănătății distribuite beneficiarilor;  
- 12 formatori certificați;  
- 140 de seniori instruiți. 
 
Activități: 
1. Înființarea de centre de învățare digitală transfrontaliere 
Prin proiect vor fi înființate la sediul partenerilor din Botoșani (România) și Cernăuți (Ucraina), două 
centre de învățare digitală accesibile seniorilor, inclusiv persoanelor cu dizabilități. Centrele vor fi 
dotate cu tehnologii moderne (echipamente IT, sisteme audio-video, mobilier) pentru dezvoltarea 
competențelor digitale, monitorizarea sănătății și învățarea continuă. 
 

2. Formarea formatorilor (ToT) – Sesiune de metodologie transfrontalieră 
Va fi asigurată furnizarea unui conținut educațional armonizat și de înaltă calitate la granița dintre 
România și Ucraina, prin implementarea unui program transfrontalier de formare a 12 formatori (6 
din Botoșani și 6 din Cernăuți). Prin investiții în consolidarea capacităților formatorilor din ambele 
țări, proiectul promovează consecvența metodologiei, sporește incluziunea abordărilor de învățare și 
integrează inovația prin utilizarea inteligenței artificiale și a instrumentelor digitale de sănătate. 
 

3. Cursuri de alfabetizare digitală și siguranță online 
Această activitate se concentrează pe dotarea seniorilor din regiunea transfrontalieră cu abilitățile 
digitale esențiale necesare pentru a participa activ, în siguranță și independent în societatea 
modernă. Pentru a evita marginalizarea și izolarea socială, determinate de progresul digital, în 
cadrul proiectului va fi organizată o instruire structurată, bilingvă și cu suport personalizat în 
domeniul IT, nivel de bază și avansat, pentru 140 seniori (80 din RO și 60 din UA). 
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4. Sesiuni de educație pentru sănătate și bunăstare 
Activitatea oferă celor 140 seniori implicați în proiect posibilitatea de a-și gestiona bunăstarea fizică 
și mentală (inclusiv gestionarea stresului și exerciții cognitive), prin participarea la cursuri de 
educație pentru sănătate care acoperă teme precum gestionarea medicației, interpretarea datelor 
de sănătate și practici legate de stilul de viață, cum ar fi nutriția. Vor fi distribuite brățări inteligente 
integrate pe o platformă de telesănătate creată prin proiect, ce vor monitoriza unii indici de sănătate 
(ex: diabetul, hipertensiunea arterială). 
 

5. Introducere în inteligența artificială pentru viața de zi cu zi 
Seniorii vor fi introduși în lumea inteligenței artificiale, permițându-le să navigheze și să 
interacționeze mai bine cu o societate din ce în ce mai digitală și automatizată. Această activitate 
promovează incluziunea digitală prin demitizarea inteligenței artificiale și asigurarea independenței, 
siguranței și implicării sociale. Cursurile vor acoperi o gamă largă de instrumente practice de 
inteligență artificială, inclusiv: asistenți vocali (Alexa, Siri sau Google Assistant) utilizați pentru 
mementouri, actualizări meteo, redarea muzicii și gestionarea calendarului; aplicații de recunoaștere 
a imaginilor, utile pentru traducerea semnelor, identificarea medicamentelor sau scanarea 
documentelor; chatboți utilizați în serviciile bancare electronice, serviciile publice și comunicarea în 
domeniul sănătății 
 

6. Instrumente de comunicare electronică și conectare familială, monitorizarea inteligentă a 
sănătății și platformă de incluziune familială 
Această activitate susține transformarea digitală a îngrijirii și bunăstării seniorilor prin dezvoltarea și 
implementarea unei platforme digitale securizate, ușor de utilizat și bilingve, care conectează cei 140 
seniori cu familiile și furnizorii lor de servicii medicale. 
 

7. Mobilitate transfrontalieră și activități comune pentru seniori 
Această activitate promovează interacțiunea transfrontalieră, schimbul cultural și incluziunea socială 
prin organizarea de vizite de mobilitate pentru câte 10 seniori și 3 formatori din Botoșani (România) 
și din Cernăuți (Ucraina). De asemenea, promovează implicarea comunitară și învățarea pe tot 
parcursul vieții prin povestiri interactive, dialog intergenerațional și reflecții comune despre 
îmbătrânirea digitală. Întrucât seniorii se confruntă adesea cu izolare sau mobilitate redusă, crearea 
de oportunități pentru conexiune transfrontalieră față în față este esențială pentru consolidarea 
încrederii, reducerea excluziunii sociale și sporirea valorii patrimoniului cultural comun. 
 

8. Comunicare și vizibilitate 
Această activitate asigură vizibilitatea finanțării UE, promovează conștientizarea publicului cu privire 
la rezultatele proiectului și consolidează implicarea comunităților locale, familiilor și părților 
interesate din România și Ucraina. Activitatea include un pachet complet de măsuri obligatorii de 
vizibilitate integrate în acțiunile de comunicare ale proiectului (conferințe de presă, ateliere de 
informare a publicului, afișe, plăci permanente și alte materiale de promovare). 
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Date de contact: 
Biblioteca Județeană ”Mihai Eminescu” Botoșani 
Adresa: sediul administrativ – Calea Națională, nr. 64, Botoșani, România 
Telefon: 0371 485 427 
E-mail: biblioteca@bibliotecabotosani.ro 
 

 
Această pagină web a fost produsă cu sprijinul Uniunii Europene. Conţinutul acestei pagini intră în 
responsabilitatea ASOCIAȚIEI DE DEZVOLTARE INTERCOMUNITARĂ EURONEST şi nu reflectă în mod 
necesar poziţia oficială a Uniunii Europene sau a structurilor de management ale Programului 
Interreg VI-A NEXT România–Ucraina 2021- 2027. 
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